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=== Ajaték idotartama:
2026. marcius 1. - 2027. januar 9.



GYU)TOAKCIO
A GYERMELYITOL!

2026. marcius 1. és 2027. januar 8. kozott djra
jelentkezik a Gyermelyi Gasztropont gy jt6akcio,
ameqjult, értékes ajandékokért. A gy(ijtdakcioban on gy
vehet részt, hogy a Gyermelyi Gasztroponttal elldtott
termékekbdl vasdrol az akcié ideje alatt. A Gasztropontokat
dsszeqy(ijtve oné lehet a kataldgusban szerepld ajandékok
bérmelyike. Minden ajdndék mellett jeldlve l&tja, hogy
pontosan mennyi Gasztropont dsszegy(ijtése sziikséges

a bevdltdshoz. Nem kell mdst tennie, mint a kivagott
pontokat dsszegy(jteni, kivdlasztani az igényelt ajandékot,
65 2027. januar 8-ig postai (iton tovabbitani a 2821
Gyermely, Bajnai ut 1. cimre. Ajandékigényét
e-mailben is leadhatja a jatek@gyermelyi.hu cimre.

Fontos informacio:

Pontqy(ijtd jdtékunk évrél évre egyre sikeresebb. Az
ajandékokat képviseld kollégdink személyesen viszik ki a
megadott intézményekbe. Mivel a pontbevaltds tobbsége
az év végére esik, a gordiilékeny pontbevadltds érdekében a
kovetkezd fontos informéciokra szeretnénk felhivni a
figyelmét:

A beérkez6 igények kiszallitdsdt 80 naptdri napon belil
tudjuk garantdini. Amely intézmény 2026. december 11-ig
meg szeretné kapni az ajandékat, annak legkésébb 2026.
oktéberl16—ig el kell kiildenie az ajandékigényét. Az ezt
kovetd ajandékigények kiszolgdldsdt mar csak a kivetkezd
& elején tudjuk garantalni.

-

Nyerjen wellness hétvégeét
munkatarsainak!

A garantalt ajandékokon feliil a plyazd konyhdk kozott két
alkalommal egy-eqy wellness hétvége is kisorsoldsra
kertil, mely keretében a konyha minden dolgozéjat
megvendégeljik egy hétvégén a tatai Hotel
Gottwaldban (www.gottwald.hu).

A nyeremény dtvételének idGpontjt a sorsoldst kbvetden
egyeztetjik a nyertes intézménnyel. A sorsoldsokon a
nyereményjdtékra palydzo, Gasztropontokat visszakiild§
intézmények vesznek részt. A sorsoldsokra a nyeremény-
jaték sordn két alkalommal, 2026. augusztus 7-én és
2027. janudr 22-én keril sor. Az augusztus 7-én tartandé
sorsoldson a 2026. marcius 1. és a 2026. jdlius 31. kozott
bekiildtt, és 2026. augusztus 7-ig beérkezett palydzatok
vesznek részt. A 2027. janudr 22-€én tartandd sorsoldson a
2026. augusztus 1. és a 2027. janudr 8. kozott bekildott,
€5 2027. janudr 15-ig beérkezett pélydzatok szerepelnek.

Az idei évben ismételten igyekeztiink hasznos és sokaknak

tetsz6 ajandékokat vdlasztani. Tovabbra is torekedtiink a

Gyermelyi mdrkdra jellemzd magas mindséqui ajandék-

targyak dsszegyjtésére, melyek kozil reményeink szerint / /
mindenki taldl kedvére valt. =

Tovbbi informdciokért ldtogasson el ' (7:', ”
awww.gyermelyi.hu oldalra! ld iﬁ.’l/



A Gyermelyi Zrt. 100 szdzalékban magyar tulajdonban Iév6,
Magyarorszagon mikod6 vallalkozds. A sajdt elddllitési
alapanyagokbdl késziilt Gyermelyi tészta Magyarorszdg
piacvezetd tésztamdrkdja. A termékvalaszték széles kri
felhaszndldst biztosit, hiszen a prémium mingség Gyermelyi
négytojdsos, nyolctojdsos, Donna Pasta egytojdsos, valamint
Integrale és Vita Pasta teljes kiérlésd és durumtésztakbol

a salataktol a foételeken, leveseken &t a desszertekig szamos
inycsiklando étel készithetd.

A termékek kivalo f6zési tulajdonsdgai a sajdt eldallitdsu,
vdlogatott, frissen felhasznélt alapanyagoknak kiszonhetok.

Az akciéban a Gyermelyi négytojdsos, nyolctoja'éols‘, 3

Donna Pasta, a Vita Pasta és a Vita Pasta Integrale (feljes
ki6rlési) termékcsalddok émlesztetf, 7sdkos csomagolast
tés7t4i €s a talcds tojasok vesznek részt. A termékek.
mindségét és biztonsagat az 150 9001, a#FS, illetve aHACCP
mindségiranyitasi rendszerek biztgsﬁja’l@

"

: ‘. —r . .-".'
Az akciéban magdnszemélyek nem vehetnek részt.. v .
TP pr e A

Elérhetéség Vgl b
Gyermelyi Zrt,, 2821 Gyermely, Bajnai Gt 1. *
info@gyermelyi.hu  jatek@gyermelyi.hu '

www.gyermelyi.hu -
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A piacvezetd Gyermelyi tészta legnépszeriibb termékesalddja a négytojdsos tészta. A 21 formatumban kaphaté
négytojasos tésztak kozott megtalaljuk a levesbetéteket, a kdretnek, saldtanak és édességnek valé kiilonleges
formadkat is. A tésztdk sajat eléallitasi alapanyagokbdl, a gyermelyi malomban eldallitott specidlis tésztaipari
lisztbél és a sajat tojofarmjainkon megtermelt friss tojasbol késziilnek. Négytojdsos termékeink kivalo fozési
tulajdonsagokkal, ruganyos allaggal rendelkeznek. Emellett kiemelkedden magas vizfelvevd képesség
(szaporasag), hosszd melegen tarthatdsag és gazdag, finom iz jellemzi. A tojéshan lévé vitaminoknak,

a tokéletesen emészthetd fehérjének, az optimalis zsirsavisszetételnek és dsvanyi anyagoknak kdszonhetden
az emberi szervezet mikddése szempontjabol is komoly hozzdadott értéket tartalmaznak. Négy tojasos tésztdink,
igy méltan tartoznak a tésztapiac prémium kategériajaba.

ELERHETO FORMATUMOK

cérnametélt, hosszimetélt, spagetti, makardni, ABC tészta, kiskagyld, kiskocka, rizsszem, copfocska, csusza,
nagykocka, rovidcsé, rovidmetélt, szarvacska, tarhonya, dorzstarhonya, csavartcsd, fodros kocka, kagyld,
olaszcsavart, orso

Atlagos tapérték 100 grammban 1 adagban R1% / adag RI*
1552 kJ 18% 8400 kJ
Energiatartalom
366 kcal 18% 2000 kcal
Zsir 29 3% 709
amelybél telitett zsirsavak 089 4% 209
Szénhidrat 744 28% 260 g
amelybél cukrok 19 1% 90g
. Rost 29 = -
Fehérje  ° 129 24% e Lk
T sol 0074 1% 69
v 1 ; *RI: Irdnyadd Napi Beviteli Ertek a felndttek szamara 8400 kJ / 2000 kcal étrend alapjan. Az egyéni szukseglet az életkortol,

L] nemtdl, testtomegtg{ és a fizikai mértékts| fuggden valtozhat.
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Atradicionalis magyar konyha leveseinek és egytalételeinek nélkiilozhetetlen kelléke
a friss tyuktojassal készitett, aranysdrga nyolctojasos tészta. A Gyermelyi nyolctojésos tészta

prémium mindségével rovid idd alatt piacvezetdvé vélt ebben a magas mindséq(i kategdriaban. g

A friss, sajat farmon termelt tojas felhasznalasaval késziilt tésztak a levesbe f6zve is megdrzik alakjukat, 2 'ﬁ

rugalmassagukat, és hazias iziik még az inyencek igényeit is kielégitik.
A termékcsalddot 5 formatumban, zsékos és kartonos kiszereléshen kindljuk a felhasznalok re’s_zére.

ELERHETO FORMATUMOK

cérndcska, eperlevél, csipet, csiga, gyufametélt

b

)

Atlagos tapérték 100 grammban 1 adagban RI% / adag RI* 5,' 22 4
1579 kJ 19% 8400 kJ 2 A
Energiatartalom .
373 kcal 19% #2000 kcal
Zsir 469 7% 709
amelybél telitett zsirsavak 169 8% 209
Szénhidrat 689 26% 260 g
amelybél cukrok 19 1% 9049
Rost 1,89 0 -
Fehérje 14g 28% 50g
S6 > Ay 2 0,119 2% 69

o

értektd| fiiggsen véltozhat.

CLT TR Iranyadé Napi Beviteli Ertélli:a:flné&ek széméra 8400 kJ—7ab00 keal étrend alapjan. Az egyéni sziikséglet az életkortol,

nemtd|, testtomegtol és a fizikai




~ VITAPASTA

Tojas nélkiil, specialis, magas mindségii durumérleménybél késziil a 14 formatumban kindlt
Vita Pasta termékcsaldd. Mivel ennek a terméknek egyértelmiien a gabonadrlemény a meghatérozdja,
igy kiemelt figyelmet forditunk a legmagasabb minéség(i durumalapanyag eldallitasara, mely immar
az Uj gyermelyi malomban torténik. Az izletes és ruganyos termékek a koleszterinmentes taplalkozas
fontos és finom kellékei. Magas vizfelvevé képesség, tokéletes alaktartas jellemzi gazdasagos
durumtésztdinkat, melyek fézési ideje rovidebb, mint a hagyomanyos tésztaké, igy fontos alapanyaga
a gyorsan és valtozatosan elkészithetd ételeknek. A kindlatban megtaldlhaté két darab, spenéttal
és paradicsommal dusitott tésztafajta is, melyeket tésztasalatédnak, igényes, szines koreteknek ajanlunk.

ELERHETO FORMATUMOK

spagetti, penne, orsé, masni, fodros kocka, szarvacska, zoldséges orsé,
hosszimetélt, tarhonya, makardni, copfocska, kiskocka, csiga, fodrosmetélt

Atlagos tapérték 100 grammban 1 adagban R1% / adag RI*
1519 kJ 17% 8400 kJ
Energiatartalom
358 kcal 17% 2000 kcal
Zsir 159 3% 709
amelybél telitett zsirsavak 039 3% 209
Szénhidrat 73g 26% 260 g
amelybél cukrok 169 5% 90g
. Rost 2,34 = =
Fehérje  ° 129 34% e Lk
" so 0029 1% - 69 [
v 1 = ; *RI: Irdnyadd Napi Beviteli Ertek a felndttek szamara 8400 kJ / 2000 kcal étrend alapjan. Az egyéni szukseg|et az életkortol, 3
L] nemtdl, testtomegtqj és a fizikai mértékts| fuggden valtozhat. \ . 3
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ELELMI
ROSTBAN GAZDAG

FEHERJE FORRAS!

A 100%-ban teljes kidrlésii durumbiza 6rleménybdl késziilt termékeink
a Vita Pasta termékcsaldd legdjabb tagjai. Ez a tészta idedlis azok szamara, akik szeretnék ndvelni
a természetes novényi rost mennyiségi bevitelét, ugyanakkor nem szivesen aldozndk fel az izek
élvezetét sem. A sajat eldallitasd alapanyagnak, és a tobb mint 50 éves gyartdi tapasztalatnak koszonhetéen, -
teljes ki6rlésti termékeink a termékkategoridra jellemz6 beltartalmi értékek mellett a hagyomanyos = ‘5 °
tésztakra jellemzd izvilaggal és fozési tulajdonsagokkal rendelkeznek, igy egyszerGen :
felhasznélhaték a mar megszokott fogdsok részeként. 3

ELERHETO FORMATUMOK

spagetti, orsd, penne L.
4 -
e,
5 ’
- ey
Atlagos tapérték 100 grammban 1 adagban RI% / adag GO
i
1458 kJ 17% Z [
Energiatartalom .
345 kcal 17% #2000 kcal
Zsir 229 3% 709
amelybél telitett zsirsavak 059 3% 209
Szénhidrat ; 609 23% 260 g
amelybél cukrok 4349 5% 90g
Rost g . 859 S -
Fehérje = : 179 34% 50g
S6 3 o Dol 10,059 1% 69

+_ " " *Ri: Iranyadé Napi Beviteli Erték pﬁ‘&e‘k-_sz_‘éma'ra 84'00.‘kﬁ%'0'q keal étrend alapjan. Az egyéni sziikséglet az életkortdl,
) nemtol, testtémegtol és a fizikai mértektd| figgden véltozhat. :
AL i . -ifﬁﬁ’-i.’ ooy
2w > ;. : :




" DONNA PASTA

Donna Pasta tésztdinkat azoknak a felhasznaléknak szénjuk, akik szamdra fontos az alacsonyabb ar,
de a jo mindség és a biztonsag is meghatarozo dontési szempont.

A Donna Pasta tésztdink nagyon j6 ar-érték arannyal birnak. Bar tojastartalmuk kisebb, de az alapanyagok
mindsége megegyezik a prémium termékeinknél hasznalttal, igy mind alaktartdsban, mind
szaporasagban kifogdstalan termékek. Specidlis, a tésztaipar szamadra kifejlesztett, értékes céllisztet

és kizardlag friss tojast hasznalunk fel a gyartasahoz. igy fdzési tulajdonsagaiban, izében is
kifogastalan termékrdl van szé, rdaddsul kedvezé aron.

ELERHETO FORMATUMOK

spagetti, hossztimetélt, szarvacska, fodros kocka, tarhonya, orsé, penne

Atlagos tapérték 100 grammban 1 adagban RI% / adag RI*
1534 kJ 18% 8400 kJ
Energiatartalom
362 kcal 18% 2000 kcal
Zsir 159 2% 709
amelybél telitett zsirsavak 0449 2% 209
‘Szénhidrat 7449 28% 260 g
amelybél cukrok 1,39 1% 90g
. Rost 2g - =
Fehérje ° 129 24% _ 509
T 004g 1% - 69
v 1 ; *RI: Irdnyad6 Napi Beviteli Ertek afelnéttek szamara 8400 kJ / 2000 kcal étrend alapjan. Az egyéni szukseglet az eletkortél

L] nemtdl, testtomeg;pl és afizikai mértékts| fuggden valtozhat.




A GYERMELYI TOJAS'(S S
RESZT VESZNE :

A Gyermelyi Tojas Kft. Magyarorszag legnagyobb tojastermeld véllalkozésa. Harom farmunkon korszeri i
technoldgiaval, magas higiéniai koriilmények mellett végezziik a tevékenységet. A napos csibét vasaroljuk, Faioe
ajércét, majd a tojétytkot mar mi neveljiik sajat takarmanyon. A magas mindség(i takarmanynak, valamint- '

a szigord valogatasi és tarolasi gyakorlatnak kdszonhetden a piacra keriil§ étkezési tojdsok magas beltartalmi
értékkel birnak és garantdltan frissek. A standard tojdsok mellett allitunk eld igény szerint specialis termékeketis.
A gasztrondmiai partnereink korében kiilondsen kedveltek a fertétlenitett termékeink. Az akciéban csak a télcas
tojasok vesznek részt. A tojdsos kartonokban 80 gasztropont taldlhaté. , v

GYERMELYI LISZT

A GYERMELYI LISZTEK
NEM VESZNEK RESZT

i AZ AKCIOBAN
SR 3 o
- é “.-.
- T
hs 1;; >

A gyermelyi malom legnagyobb vevdi szdméra kiemelten fontos a j6 mingségii végtermék. A Gyermelyi
Vallalatcsoport ennek érdekében egy hatékony, zért blzatermeltetd rendszert hozott létre. A javité mindséq-
buzafajtakat az MTA Martonvdsari Kutatéintézete nemesiti, magjat sajét teriileten szaporitjuk, * -
a vetémagiizemiinkben pedig feldolgozzuk, fémzdroljuk. A sajat el6allitdsd vetémagnak, az eldirt
‘technoldgidnak és a fizetett mindségi prémiumoknak koszonhetden a térség talan legjobb buza alapanyagdval
rendelkezunk Az 1 és 2 kg-os termékeink palettdja széles: a finomliszten kiviil a siteményliszt, rétesliszt,
plzzallszt biizadara és a kenyérliszt is megtalalhatd a kindlatban. Zsdkos 6rleményeink 25 és 40 kg-os
kiszereléshen kaphatok Llsztjemket klvale mindség, magas sikértartalom jellemzi, melynek koszonhetden
SEEER R L ." egyre kedveltebbek&‘felhasznalok korében.
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GYERMELYI KONYHARUHA 0SSZECSUKHATO

BEVASARLO TASKA

&

3 RESZES ETELRAROLO DOBOZ KENYERSUTO FORMA
1,2 literes 30x13x6 cm

VAGODESZKA

bambusz, szilikon gy(irtivel,
25x18x1cm

GYERMELYI POLO
S-XXL méretben. Valaszthato fehér
vagy fekete szinben.

- Ig:énylésnél kérjlik megjelolni a méretet és szint!




KEVEROTAL SZETT

1,5+2+2,5 literes (Grtartalmu

KESKESZLET
4 db-os (Szakacskés 20 cm, Univerzalis
kés 13 cm, Zoldséghamozd 11,5 cm,
gylimolcshamozd 9 cm)

KOTYOGOS KAVEFGZ0
6 személyes, minden
f6z6lapon hasznalhato

KULACS
570 ml-es

HANGSZORO

Bluetooth, Led vilagitassal

TEXTILBOROTVA
Vezeték nélkiili,
Gjratolthetd (USB-C)




R

5000
pont

S —

KONYHAI MERLEG
5 kg terhelhetdség,
17,5x22,5 cm méréfeliilet

KEZI APRITO
900 ml-es

.
INORIIV
——

TEPSI FEDOVEL

Rozsdamentes acél, fedele talalashoz is
hasznalhato talcaként, 29,5x19x5 cm

5 sebességfokozat, habverdvel
és dagasztovillaval

.
‘“——-’g,_ _ |ﬂ__°£|u

CITRUSPRES TESZTAFOZ0 EDENY
2 db eltéré atméret( facsardfejjel, forgasi 4,5 literes Bioinox, sztir6fedével,
iranyt valtoztato, 60 W teljesitmeny minden f6z6lappal kompatibilis




GASZTROPONT - A) ANDE KO

PORCELAN SUTOTAL
33,5%x23x6 cm

@ Russell Hobbs

AIRFRYER
Digitalis érint6képernyd,
9 program, 1800 W teljesitmény

KONYHAI ROBOTGEP

3,5 literes rozsdamentes acél keverétal,

3 db kevero tartozékkal

15000 B "
pont ( J Russell Hobbs

KELYHES TURMIX
1,5 literes livegkehellyel

INDUKCIOS FOZOLAP
7 fokozat, 10-26 cm atmérgju
edényekhez hasznalhato, 2100 W
teljesitmény

EDENYKESZLET
5 db edény fedével, minden
féz6lappal kompatibilis (a fed6
a fogantydra helyezhetd)



HOZZAVALOK 4 FORE:

+ 500 g Gyermelyi Vita Pasta
Spaghettitészta

+ 500 g daralt marhahiis

» 50 gzsemlemorzsa

» 50 g reszelt parmezan

+ 1db Gyermelyi tojas

« 2 gerezd fokhagyma (apritva)

» 2 evokanal friss petrezselyem (apritva)

+ So, bors izlés szerint

» 1teaskanal szaritott oregano

» 2 evékanal olivaolaj asiitéshez

» 700 g passzirozott paradicsom (passata)

+ 1fejvoroshagyma

+ 2gerezd fokhagyma

+ 3 evékanal olivaolaj

+ 1teaskanal cukor (a savas iz
kiegyensiilyozasara)

« S0, bors

+ 1marék friss bazsalikom, kapribogyo
és olivabogyo

SZ'ICiLIAI PARADICSOMOS
HUSGOLYOK SPAGETTIVEL

A tésztét lobogva forrd sos vizben al dente-re fozziik, lesz(irjiik,
de eqy kevés fozdvizet megtartunk. Kozben a hist dsszekeverjiik
a tojassal, zsemlemorzsdval, parmezannal, fokhagymaval,
petrezselyemmel, oregandval, séval és borssal. Didnyi golyokat
formdzunk beléle. Kevés olivaolajon minden oldalukat lepiritjuk,
majd kivessziik (nem kell teljesen dtsiilniiik, mert a sz6szban
fonek majd tovabb). Olivaolajon megdinszteljiik az aprora vagott
hagymét, fokhagymat. Hozzdadjuk a paradicsomszészt, sozzuk-
borsozzuk, és tesziink bele egy kevés cukrot. Hagyjuk 10 percig
rotyogni, majd beletessziik a htsgolydkat. Fedd alatt, alacsony
[dngon kb. 20 percig f6zziik, hogy a golydk atfdjenek és atvegyék
a szsz izét. A végén friss bazsalikommal, kapribogydval
és olivabogydval izesitjiik. Ha sziikséges a tészta f6z6levébdl
adhatunk hozzd egy keveset. A spagettit kevés szészba forgatjuk,
és a tanyérra halmozzuk. Rétessziik a hisgolyokat, és bségesen
kanalazunk ra paradicsomszdszt. Szorhatunk rd reszelt parmezént.
Friss bazsalikom, oregand vagy zsélya levél illik hozza diszitésnek.



GYERMELY] RECEPT

et

HOZZAVALOK 4 FORE:
TE]SZiNES-TON HALAS
» 500 g Gyermelyi Vita Pasta Penne tészta PENNE
« 2konzerv tonhal (olajban
vagy sajat levében, kb. 150 g/db) H Lobogva forrd bd sos vizben a pennét al dente-re f6zziik,
« 2dlfézétejszin (20-30%) [ lesz(irjiik, és félretesziink ey keveset a fozévizbél. Serpenydben,
« 1fejvoroshagyma és poréhagyma az olivaolajon megdinszteljiik a finomra végott hagymat,
(aproravagva) majd hozzdadjuk az apritott fokhagymat. Rdontjiik a bort,
« 2 gerezd fokhagyma és 1-2 perc alatt elpdrologtatjuk bel6le az alkoholt. Belekeverjik
« 2 evokanal olivaolaj ‘ a lecsepegtetett tonhalat, és par percig atforgatjuk. Hozzdontjiik

« 1dlszarazfehérbor : a tejszint, sdzzuk-borsozzuk, és kevés citromlevet csepegtetiink
(opciondlis, de nagyon ajanlott) : bele. Pér percig lassan rotyogtatjuk, hogy besdrtsodjon. A kif6tt g
« S6, frissen 6rolt bors " pennét a szdsszal dsszekeverjiik, ha kell, kevés f6zovizzel H.. “E

« 1teaskanal citromlé : lazitjuk. Megszorjuk petrezselyemmel, szeletelt olivabogydval _
« 1marék friss petrezselyem (apritva) : és bazsalikommal talaljuk. : g
+ 100 g olivabogyé (talalashoz)




HOZZAVALOK & FORE:

+ 1kg marhapofa (megtisztitva)

» 2 evokanal sertészsir vagy olaj

+ 150 gfiistolt szalonna (kockazva)
+ 2 nagy fej voroshagyma (finomra apritva)
» 3 gerezd fokhagyma

» 1evékanal fiiszerpaprika

+ 2db paradicsom

+ 2dbtv-paprika

+ 1,5dlszdrazvoroshor

» kb. 1,5 marhaalaplé

+ 56, bors izlés szerint

+ 1teaskanal 6rolt komény

+ 1-2babérlevél

Szalonnas, négyhagymas szarvacska
tésztahoz:

+ 500g4tojasos Gyermelyi Szarvacska tészta
» 80 g fiistdlt szalonna (kockazva)

+ 1fej voroshagyma (aprora vagva)
+ 1szal péréhagyma (karikazva)

« 1fejlilahagyma (karikazva)

+ 3-4szal ijhagyma (ferdén vagva)
» 2 evokanal vaj
« S0, bors

MARHAPOFA PORKOLT SZALO[\INAS,
NEGYHAGYMAS SZARVACSKAVAL

A marhapofahist megtisztitjuk, és nagyobb kockakra vagjuk.

A szalonnat zsirjdra piritjuk, majd hozzdadjuk a finomra vagott
voroshagymat, és iivegesre paroljuk. Ratessziik az apritott
fokhagymat, lehizzuk a tdzr6l, megszorjuk flszerpaprikaval,
elkeverjiik, majd hozzdadjuk a hust, és erds langon korbepiritjuk.
S6zzuk-borsozzuk, 6rolt koménnyel izesitjiik. Hozzaadjuk
afelapritott paradicsomot és paprikat, majd felontjiik
avoroshorral. Amikor az alkohol elparolog, kb. 23 perc alatt,
felontjiik annyi alaplével, hogy ellepje. Hozzdadjuk a babérlevelet,
lefedijiik, és nagyon lasst tlizon (vagy siitében 150 °G-on)

3—4 6ran at fozziik, amig a hds vajpuha nem lesz. Ha sziikséges,
a folyadékot pdtoljuk. Kbzben a tésztat lobogva forrd sés
vizben al dente-re f6zziik, és lesz(irjiik. A szalonndt ropogdsra
piritjuk, majd hozzdadjuk a négyféle hagymét: el6szor a vords-
és lilahagymat, kicsit karamellizaljuk, majd a poré- és Gjhagymdt,
hogy roppandsak maradjanak. Hozzdadjuk a tésztat, kevés vajjal
osszeforgatjuk, és s6zzuk-horsozzuk izlés szerint. Majd johet
a talalds. Tanyérra halmozzuk a hagymds-szalonnas tésztat, mellé
bdséges marhapofa porkéltet kanalazunk. Friss petrezselyemmel
vagy snidlinggel megszorva, savanytsdggal kindljuk.



" BACONBE TEKERT SERTESSZ[]Z
HOZZAVALOK 4 FORE: TARHONYARIZOTTOVAL

« 1db sertéssziiz (kb. 500-600 g) I Afinomra vdgott hagymét vajon vagy olajon iivegesre paroljuk.
« 8-10szeletbacon Hozzdadjuk a tarhonyat, és par percig piritjuk, amig aranyszind
« 2gerezd fokhagyma 8 lesz, majd hozzdadjuk a zoldségeket, és tovabb piritjuk.

« 1evékanal mustar Utdna levessziik a tiizhelyrél, és megszorjuk fliszerpaprikdval.

« 56, frissen 6rolt bors Fokozatosan adagoljuk hozza a forré alaplevet, mindig annyit,

« 1evékanal olaj (elésiitéshez) amennyit a tarhonya fel tud szivni (mint a rizotténal). Amikor
a tarhonya puhéra f6tt, hozzdadjuk a vajat és a parmezént, majd

Tarhonyarizottéhoz: : © izlés szerint s6zzuk-borsozzuk. A hust megtisztitjuk a hartyaktol,

LTSI TP RGER e S el C Il majd enyhén s6zzuk-borsozzuk. Mustarral vékonyan megkenjiik,

« 1evdkanal olivaolaj vagy vaj - afokhagymét apréra vagva raszérjuk. Ezutan baconszeletekkel g
« 1fejvorashagyma (finomra vagva) ' 5 korbetekerjiik a hist tgy, hogy teljesen befedje. Serpenydben, »y “E
« 100 g zoldborso kevés olajon minden oldalat gyorsan kbrbepiritjuk kb. 1-2 perc

« 150 g szines kaliforniai paprika . oldalanként. Majd siit6papiros tepsin vagy siit6talban 180 °G-ra Sl

« 1evokanal fiiszerpaprika 3 eldmelegitett siitdbe tessziik, és 15-20 percig siitjiik, amig
« 700 mlforrd alaplé (z6ldség- vagy husleves) a belsd hd eléria 65 °C-ot. Siités utan 5 percig pihentetjiik,
« 50gvaj és csak utdna szeleteljiik fel. A tarhonyarizott6t a tanyérba
« 50 greszelt parmezan halmozzuk, majd a sertéssziizet ujjnyi szeletekre vagjuk,
« 56, bors izlés szerint és rdhelyezziik. Diszithetjiik friss zoldf(iszerekkel vagy
csirdkkal, és kinalhatunk mellé egy konnyd saldtat is.
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* GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Miaza Gasztropont?
- A Gyermelyi nagy kiszerelésd, omlesztett tésztdinak csomagoldsan €s a kartonos kiszerelés( tojasokon szerepeld pontérték.
- Atésztacsomagolas mindegyikén 40 pont, mig a 30-as talcds tojdsos kartonon 80 pont taldlhat.

tgy héten beliil vdlaszolunk a megkeresésre.

-

a i

¢

Kik vehetnek részt a pontgyiijto akcioban?
Az akcidban kizdrdlag tizemi-, intézményi konyhdk, éttermek, cukraszdak és kif6zdék vehetnek részt. Magdnszemélyek nem
vehetnek részt az akcioban!

Hogyan tudom leadni a pontjaimat?
Postai (iton, a 2821 Gyermely, Bajnai (it 1. cimre, vagy e-mailben a jatek@gyermelyi.hu cimre.
Amennyiben e-mailen érkezik az ajandékigény, akkor a pontokat a képviseld kollégdink veszik 4t az ajandék dtaddsakor.

Mikor kapom meg az ajandékomat?
Az ajandékigény leaddsdtdl szamitott 80 naptdri napon belil.

Hogyan kapom meg az ajandékomat?
Az ajéndékot minden esetben képviseld kollégdink viszik ki személyesen az adott intézménybe. Kizdrdlag az intézményben
dolgozd személyek jogosultak az ajandék dtvételére, amit lepecsételt dtvételi elismervény aldirdsdval tehetnek meg.

Kiilfoldi intézmény is részt vehet a gyiijtakcioban?
Nem, az akcio kizdrdlag Magyarorszdq teriiletén érvényes.

Mi van akkor, ha elfelejtettem bevaltani a pontjaimat?
A pontokat a kovetkezé évi akcionkban is be tudja valtani.

Egyszerre igényelhetek tobb ajandékot is?
lgen, a pontjai értékének megfelelden.

Miért kell megadni az intézmény cimét, elérhetéségeit?
Azért, hogy kollégdink zokkendmentesen ki tudjk szallitani az ajandékokat, és hogy a kovetkezd évi gy(ijtéfiizetiinket
ki tudjuk postdzni az intézménybe.

Karacsonyra szeretném a kollégaimnak ajandékba adni, meddig kell leadnom az igényt?

A 2026. oktéber 16-ig leadott ajdndékigényeket legkésébb december 11-ig eljuttatjuk az intézménybe.

Kérdésem van, hol tehetem fel 6ket?
A jatek@gyermelyi.hu-email cimen.

Mikor kaBok valaszt az e-mailemre?

- . .
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KITOLTENDG SZELVENY e
Kivagando és visszakiildendo a Gyermelyi Zrt.'
2821 Gyermely, Bajnai it 1. postacimre

A PONTGYUJTES IDOTARTAMA
2026.03.01.-2027.01.08.

Az akcioban kizardlag iizemi, intézményi konyhak,
éttermek és kifozdék vehetnek részt.

Amennyiben sikeresen dsszegydjtotte a Gasztropontokat
a kiszemelt ajandékra, igényét e-mailben is jelezheti
a jatek@gyermelyi.hu cimen!

BQYSEOMOVE: oo s
VBZETE NOVE ....oooeeeeoeeesecssee s
VisSzaKUlAO NEVE, DEOSZIASA: ......ovvvvvveeroceeescerscescss s
BQYSE CMEL oo
EQYSBQ TEIETONSZAMAL ...oooosoveeeeeceesereesessssse s
B oo

LGENYEIT AJANABK: ....ooc e

A pontgyijté akcio résztvevtia Gasztropontok bekiildésével hozzajarulnak, hogy adataik a szervezd nyilvantartésaba keriiljenek, és azokat
a szervez0k sajat marketingtevékenységiik céljabol a joviben felhasznalhassak. Ha On ezt nem szeretné, azt kérjiik, irashan jelezze.
A pontgyjts fiizetben feltiintetett ajdndékok a készlet erejéig dlinak rendelkezésre. A készlet kifogydsa utdn a megjelenitett ajandékoktol
S eltér tipusti, formaja, mérkajd ajandékek keriilhetnek Kiosztasra. A nyeremények készpénzre nem valthatdk. Jogi tit kizarva.
A Gyermelyl Irt.ésa veluk kapcsolatban allo nagykereskedelmi cégek és azok dolgozdi,
valamlnt azok hozzatartozox nem vehetnek részt a pontgy(ijtd akciéban.
; e S, % 3
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Gyermelyi Zrt., 2821 Gyermely, Bajnai tt 1.
E-mail: jatek@gyermelyi.hu
www.gyermelyi.hu




